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Introduction

La médecine d’expedition se définit comme la prise en
charge de personnes en difficultés dans des régions
eloignées de toute structure médicale adaptée.

-




I’aventure se prepare et ne
S’1mprovise pas.

Donc a quoi s’attendre......




epidemiologie

Les pathologies en voyage

Odiarrhée

Epiqure d'insecte

5% a 19% consultent un dinfections

Bhblessures acc
Omaladie

Epaludisme

E. CAUMES, La santé des voyageurs ISBN 2-08-201644-7
selon Steffen R et al. J inf Dis ;156: 84-91 voyage 3sem. 15% malade 8% csl n=7886 Suisses
selon Ahlm C ; Scand J inf Dis ; 26:711-717 voyages 4sem. 49% malade 19% csl suedois n=442




epidemiologie

Expedition de jeunes (15 a 18 ans)

2402/2900 people (82%). Recensé

[lIness or injury was reported by
64%

6% were defined as serious, and

2004 Fall;15(3):181-7.Morbidity and determinants of health on youth expeditions.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15473457
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sadnicka%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Walker%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dallimore%20J%22%5BAuthor%5D

Pathologies en expeditions

— MAM : 100% (pathologies = -diarrhées 27%
d’altitude). _ _
: _ m  -Altitude 16%
— Pathologie ORL ( pharyngite, _
laryngite, rhinite) : 70%. = -Infrespi 11%
— Diarrhées : 40%. = -Dermatoses 9%
— Gelures : 13% (a revoir a la = -Trauma 6%
baisse). « -ORL 6%

DERSCH B. : Pathologie des expéditions en haute «  Hochedez P et al. J travel Med 2004 « pbs santé
altitude : étude préliminaire sur 181 cas : these : paris . .
7 195 voyageurs frangais au Népal




Pathologies en expeditions

« Dangers objectifs

Jetiat=Pa! Rachah

—  Avalanches 40% Jaan-Plors Herm

—  Chutes de séracs 12% | s

—  Tempétes 4% e d e C

—  Crevasses 3% by bra A

—  Chutes de pierres 1% 7’ ¥ (LT B
. Les causes physiologiques :

—  Chutes 15%

—  Hypothermies 5%

Maladies
Oedeme

RICHALET J.P. : Pathologie et altitude, (Ed. Masson) : La causes des décés pour des sommets de plus de 8000m .



Causes de deces

Autres voyageurs Causes de deces pour
des sommets de 8000m
O probleme
cardiovasculaire O dangers objectifs
M accident voie B chutes
publique O hypothermie
O noyade

O pathologie

. . .
O autres accidents epuisement

O cause inconnu

W inconnu B disparu

Etiologies of death in 2463 American travellers (1975,1984) Hargarten et al. ; Ann Emerg Med ; 20:622-626

BUDDHA BASNYAT : High altitude emergency medicine, The Lancet perspectives : : 356(suppl) : s1.



conclusion

« Grande proportion des pbs digestif et ORL
— Les maladies sont fréquentes mais rarement graves.

«  Probleme majeurs des accidents de transport

*Role du médecin d’expédition - Enquéte sur I’organisation sanitaire des voyages en
altitude. Proposition de dotation — H.Bouchet -Theése Grenoble — 8 mars 2002 :



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.villiard.com/images/accidents/accident_route.jpg&imgrefurl=http://www.villiard.com/Page_des_accidents_2.htm&h=577&w=600&sz=49&tbnid=VHMb157JqS57QM:&tbnh=127&tbnw=133&hl=fr&start=12&prev=/images%3Fq%3Daccident%2Broute%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26lr%3D%26rls%3DGGLR,GGLR:2005-44,GGLR:en%26sa%3DG
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.myphotographs.net/nepal/nepal003.jpg&imgrefurl=http://www.myphotographs.net/nepal/image4.html&h=366&w=540&sz=154&tbnid=zveFNzTJEFFsWM:&tbnh=88&tbnw=130&hl=fr&start=27&prev=/images%3Fq%3Daccident%2Broute%26start%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26lr%3D%26rls%3DGGLR,GGLR:2005-44,GGLR:en%26sa%3DN

Trousse medicale




Pas de trousse ideale

Une expédition = une trousse




Etude des trousses emportées par
des groupes autonomes versus

les agences de voyages sans
medecin




préparation

Résultat d’une
enquéte

*Groupe 1 :

69 agences contactées, altitude max 6000 m sauf 3 agences qui offraient des sommets entre 7000 et 8000 m. (11 réponses

*Groupe 2

*(GIOUPES

*Role du médecin d’expédition - Enquéte sur I’organisation sanitaire des voyages en altitude. Proposition de dotation — H.Bouchet -These
Grenoble — 8 mars 2002 :



Groupe 1

69 agences contactées => 11 réponses obtenues.

L es objectifs proposés : Nombre de medecin :

» Trekking en milieux isolés. AUCUN

Mede;%

 Expéditions légeres.

V4 = 0=

=



Groupe 1

Préparation de I’expédition

Pas de bilan de santé
systématique.

Visite medicale : conseillée pour
60% des agences.




Groupe 2 et 3

Medecin présent « officiellement » avant et
pendant 1’expédition.

Objectifs variés

sommets modestes



Groupe 2 et 3

Préparation de I’expédition

Bilan de santé variable

De la




Matériel de petite chirurgie

Matériel de chirurgie lourde

toujours avant 1970
Aucune expédition recente

Solutés de perfusion

Entre 3 et 30 litres

Resylipt denquite  ents

20% Meédicaments de confort+++

Sédation

(morphiniques, agonistes
antagonistes)




Résultat d’enquéte

« Pharmacie de confort => Gastro intestinaux

=> ORL
=> Ophtalmologiques
=> Hémorroidaires

* Quelques médicaments de ’urgence

=> Adrénaline ( ANAHELP)




Pas de liste type
(specificite des expeditions)

Regles générales



* La galénique

En priorité
La forme per os
Lyoc ou per linguale mais PAS DE SACHETS+++++

a éviter :
- Les comprimés effervescents




Le conditionnement
des drogues

Dans des boites plastiques
fransparentes

Dans des sachets plastiques

Plagque agrafé sur une fiche ?




| a conservation

Cf. tableau

r)
J
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Trousse avec liste complete en DCI

Attention aux trousses en cabine
(scalpel, aiguilles interdites)

Intérét de déclarer les trousses

medicales ?



e conditionnement

=> valises rigides
expedition lourdes

{c) DMTM CHAMONIX 1998



La valise en plastique

solidité, étanchéite, acces tres pratique
par une grande ouverture




Les sacs = risque de casse

Ideéal = caisse d’expédition

Déconseilleé :
- cantines metalliques




=>Trousse d’urgence

=>Trousses individuelles
=>Trousse du CB
=>Trousses des CA

=>Matériel lourd « en fonction
du type d’'expédition »




Le plus souvent, le médecin aura a faire face
chaque soir ad des pathologies du type :

Courbatures, entorses,

Maux d'estomac, de ventre, diarrhées,
Maux de téte,
Plaies cutanées,
Parasitoses,
Sangsues,
Angines, rhinites,

Lel fraoussa el "Siejaa e5i Unie ifausse el eleess fejelle e|ul elofi gire clisoariials eniele|us sair,






Répartition de la pharmacie

La trousse d’urgence
du médecin.

= médicament de I'urgence
(toujours avec le
meédecin)




Répartition de la pharmacie

La frousse des CA

= Trousse des camps d'alfitude
(dans chaqgue tente)

Connue du médecin et permet les
soins par radio




Herpes labiaux :

Exposition solaire intense en altitude favorise les herpes.

Ttt : aciclovir 200mg per os 5 fois/j
Ou valaciclovir (500mg 2fois/j)

Prévention : soit 48h avant I’exposition ?
Soit apres le traitement curatif)
Ttt id. mais plus faible

[guillaume JC. Antiviral and non antiviral general treaments for oro-facial and genital
herpes (pregnancy and neonates excluded). Ann dermatol venereol 2002; 129:
625-34.]




Sénophile creme , Bepanthene. ..

Suppositoire anti-hémorroidaire

Viagra ?




[’attelle SAM SPLINT




Wilderness Improvisation 473

[’attelle SAM SPLINT






Le matelas KED




Traction =>




4858

WIZ-LOC CERVICAL COLLAR

adjustable, suitable for all patients, easy to
ftake carofid pulse, 3 positions of occipital
support, 5 sizes visible on collar. Set of 3
similar collars.



Platre de « secours »

Gouttiere platrée







Modeéle de trekking

Modele d'altitude
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T e e
lamélioration des pecormances des
aux effets de Valtitude et 4 V'enseignement deu
Dians le cadre de ses recherches sur
les effets de Valtitude sur les perform:
ances desathletes, Gamow a construit
une chambre sous pression, de
grandes dimensions, pour montrer
qu'un entrainement @ haute
altitude o'améliore pas les per-
formances des athletes qui vivent
et travaillent ay piveau de fa
mer. En effet, il peut apporter
toules les preuves que Fon veuille,
selon lesquelies les athlews ont de
meilleures performances au niveau
de la mer, voire méme un pey
endlessous

Gary Rugaera, un ancien ¢udiant
de Gamow, @ parlé des recherches de
Gamow dans une edition de fin 1986 de
Sports Mustrated, e lui @ proposé de
réaliser une petite enceinte pour les alpin-
istes souffrant d'une forme aigué du mal
des montagnes.

Le mal des montagnes peut remplir de
fluidle les poumons ou le cerveay, aver sou
vent une issue mortelle. Le seul moyen conny
dy n:nu-dm conan« @ desvendre plus bas

réee par Gamow blea
un mnd sac de couchage avec une fenétre
plastique. Quand ce sac est rempli ¢air 4 Vide
d'une pompe i pidale, il simule la pression
d'air, plus élevie, que Pon o aux altitudes plus
basses. Le poids total de Vensemble ne dépasse
s & kg

Six alpinistes d'une expédition de 31
membres du Wyoming, qui s'‘étaient attaques
au Mont Everest en automne dernier, ont
utilisé ce sac de sauvetage, et deux autres
grimpeurs, ay Tibet, seraient certainement
morts sans lui, dapres les déclarations de
Lravid Padwa, Boulder, directeur de recherche
du groupe

“Il ne fait aucun doute gue la chambre *
byperbarea sauve de nombreuses vies”, zajouté
Jeb Schenck, de Thermopoliv, Wyoniing, un
autee membre de Yexpedition. “Je suis ferme
ment convainew, pour avoir ¢ Wmoin de la
vitesse i laquetle un malade s'est retabli,
quecette chambre va devenir uo veritable

equipement standard sur les courses i
haute altitude

“Je connais de nombrew:: amis qui
seraient encore en vie aujourd’
Tl si nous avions dispose de
oet equipement”.

Leflet du sac de Gamow
oot d'autant plus intéressant
quelaititude est plus elevier
A 4300 m, il fournit la pres
sion d'air correspondant a
1900 m plus bas. Au somemet
de VEverest, le sac réduirait
Vet d'aititude de 2750 m

Une personne couchée dans e sac @

sur “The Scientist as & Storytelier]
figue, un Raconteur d'Histoires)
fait de nous des étren huraing”

utilisable par les uthletes g
ameliorer] h:uanmmm
manifestation sportive, gricr a |
d' unnhnudrnlmmbkmdun
Quand Gamow parle, il est fag
des projets futurs. Mais Vings
nous rappelie qu'il o'arnve pas,
cheville de son pere, un homme
Jai nomme le physicien George
Gamow-pere, qui éait prof
versite Boulder du Colorado, «
son nom ik Tour Gamow de 10y
participé & facréation de lathéon
sur ki création de Vanivers. 1l 4
porte une contribution continue
code genetique, de fa radicactivi
de I structure interne des #oils
Iptor possede 1oute une réser
sur pere gui eait 06 en Russie et
arrive aver ses amis de Uépoque. g
les physiciens Niels Bohr et B
Lors d'une féte organisée pour
d'igor. George Gamow avait ren
onsd'un cognac Alexander, et ley
1ous ses invites, saufl au sobre T
mange s bouillie du bebé Igom
trouvée i son goit.
o Deméme, Geotge Gamoy
#glotwe: un de ses livres a6t |
bonne sociéw de Boston. 1
universite de cette ville ava
disant qu'une reproductio
blanc d'un livee de Gamow
peinture du Tintaret, un
du 166me sivce.
Onvoyait sur be table
dont les anciens Grees ¢
formation de lunivers, §
Héra, peu vitue,
enfant. Le physicien
cetle contraverse “in
Igor Gamow, 1
pere. aime la vie, aiy

“L'Homme aime
histoires, e je voud|
Vider selon laquelle 1
conler une histoire est
distingue Iomaw de Vanis
quavat ecrit une fois Gamow d




Caissons Australien




Est-il nécessaire de prendre un traitement
suppressif aux alpinistes qui transitent par
des zones impaludees ?




Habitus de ’anophéle

Neécessité

D’une Collection durable
d’eau douce pour la
reproduction

Amérique du Sud
Argentine <1200 m
Bolivie <2500 m
Brésil <900 m
Colombie < 800m
Equateur <1500 m
Pérou <1500 m
Afrique

Ethiopie =~ <2000 m
Erythrée <2000 m
Kenya <2500 m
Tanzanie < 1800 m
Zimbabwe <1200 m

Amérique Centrale

Guotemala <1500 m
El Salvador <600 m
Haiti <300 m
Asie /Océanie
Afghanistan < 2000 m
Chine <1500 m
Irak <1500 m
Myanmar <1000 m
Népal <1300 m
Papouasie < 1800 m
Philippines < 600 m
Pakistan <2000 m

Tablgw 1. Alitude : limite supérievre du risque de paludisme dons le
monde.




Malaria P.f. /P.v. i

Now" |

tests immunochromatiques : E
) (+) ()

Ok mais faux positifs possibles @..,B )l

Hance P et al. Tests immunochromatiques rapides de détection du paludisme(..) : Med trop 2005; 65 : 389-393



Les cathlons a bouchons

Les ampoules :

Compeed® ou




- Placebo
- Anti poux

- Collyres uvéline






- Attention aux répétitions :

- vérifier et remettre a jour annuellement :
éliminez les médicaments et produits
périmés ou ayant été soumis & des
températures élevées lors d'un
voyage précédent (surtout en pays
chaud et/ou humide).

- quelques sacs de congélateur (Ziploc®)
permettront de transporter & I'abri de




Pensez enfin a tout ce que vous n'avez peut-étre pas mis dans votre
frousse de toilette :

e ciseaux multi-usages(type Fiskars® petit modele) : ils vous serviront a
tout...

e coupe-ongles.

» épingles de sUreté.

e pince a épiler (Echardes).

e aiguilles a coudre (effilées et résistant a la corrosion : échardes,
ampoules).

e quelgues coton-tiges




Et pour finir, car cela sert toujours :

* Un ou deux
sacs poubelles.



PAUL S. AUERBACH : Wilderness Medecine Ed. Mosby
: Fourth Ed. : chapter 69.: 1662-1685 : 2005 <.

POLLARD A J MURDOCH D R : The High Altitude

Medicine Handbook, microed.: 1997 :ISBN 1 85775
174 4.

En Francais

E. Cauchy Petit manuel de médecine de montagne
Ed. Glenat

. Philippe Guide médical des espaces sauvages Ed.
Olizane

Paul S. Averbach

WILDERNESS
MEDICINE

s et B e

Ll



Tele-médecine

+  Ifremmont (Chamonix)

Expédition sans medecin
0826 14 8000

Irre



Bon voyage....



mailto:Bouchet.herve@gmail.com

