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•Mal aigu de montagne (AMS) 
• Oedème cérébral de haute altitude 

(HACE) 
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Mal aigu de montagne   
 
  Maux de tête + 
 

- symptômes intestinaux (nausée, vomissements, 
perte appétit) 
 

- faiblesse, fatigue 
 

- vertiges 
 
- troubles du sommeil 

 



Oedème cérébral de haute altitude 
 

Après 36-48h 
AMS compliquée par:   
 

-  Changement du status mental 
 (      coma) et/ou 
 - Troubles de la coordination, langage 
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Altérations observées en altitude 

Sens des réalités 

Humeur, impulsivité 

Audition 



Structures sensibles à l’hypoxie 
 
• Système limbique 
• Cortex frontal 



Hallucinations 



34-89 % des montagnards > 7500 m 
 
 
 
1. Hallucinations somesthésiques 

 
2. Hallucinations visuelles ou auditives 



Altitude 

Plaine  

Coordination 



Motricité-Ecriture 

Troubles du langage 

Humeur 

• Dépressif 
• Euphorique-impulsif 
 



Capacité de jugement 



 
Mortalité 4% 

Mortalité “summiters “ 8 % 



En chiffre 





2, 5, 7, 9, 2, 4 2, 5, 7, 9, 2, 4 

Répétition de chiffres  
(capacité de mémoire: mémoire verbale) 



15 mots  
3 catégories 

California verbal learning test 
(capacité de mémoire: mémoire à long terme) 

15 mots  

15 mots  
3 catégories 

15 mots  



15 mots  
Libre puis par catégories 

15 mots  
Libre puis par catégories 

10 minutes 



Corsi block tapping test 
(capacité de mémoire: mémoire visiospatiale) 



Trail-making test  
(capacité exécutive: shifting) 



2, 5, 7, 9, 2, 4 4, 2, 9, 7, 5, 2 

Compte à rebours  
(capacité exécutive: mémoire de travail) 



Attentional network task 
(capacité exécutive: inhibition) 

congruent 

incongruent 



Séquelles ? 

? 






