Accidentologie en montagne aﬂ
93°m Regiment d’ artlllerle de
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La montagne en milieu militaire

* La 27°m Brigade d’'infanterie de montagne_—
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La montagne en milieu militaire

* Niveaux d'expertise montagne ﬂ
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— Brevet d’alpinisme militaire/brevet de skieur
militaire e
* Les bases
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La montagne en milieu militaire

* Niveaux d'expertise montagne ﬂ

— Chef de detachement de haute montagne
* Autonomie collective
* 0 semalnes/salson I te.de
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Le 93°me Regiment d’ artlllerle de
montagne /[

Environ 1000 militaires ' .

B i ) :
Projection entre mai 2009 et mai 2010: 452 pers ?
soit 45% du régiment . 3&%&
Inaptitude montagne (12,5%) & -
= Deflnltlve 61 (6,1%)% ﬁf

Au total: 500 mll}al @sconcernes pour 2009-

2010
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Accidentologie par localisation

* Préedominance du
membre inférieur 60%

B @ mb inférieur
2 mb supérieu
" B rachis

" @ bassin
Egelures
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* Fréquence des
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Accidentologie par activites

* Prédominance des traumatismes en ski "

— 45,6%
— Autant en ski tech qu

| @ ski technlqu z
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Accidentologie par activites

P oA

— Sacs lourds

— Materiel
* Chaussures 1 crochet
* Skis taille unique



Accidentologie par activites

* Randonnée: 1/3 des accidents
— 58% des traumas: débutants
— Sacs lourds

— Sujets non habityés S gaqrcie el
+ Jeunes dncer Sk
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Indisponibilites

* Congés maladie
— 905 jours au total!

— 1 congé longue durée
— 45,5% 8-15jours
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Action de prévention

* Progressivite des activites

* Augmenter la condition physique

* Sacs moins lourds...

* Port de rangers OMPplgs:
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