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ISYOIREDE LA DECOUVERTE
D)=s) FANYONS

= Exploration des cafgons d’Aragon.
Ghand Canyon du Verdon par E. Martel.
-‘Canyon de /7 rtuby (Verdon) et du

\ 1assezac (Lozere).

® 1960 a 1985 - de nombreuses premieres et
découvertes notamment par les spéléos.

= 1985 a 2000 - Boom de l'activiteé sportive.
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® 3) Réaction du terrain lors de préc[nitatiohs
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- Les sauts
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Preparation physique

® Choix de la course
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“Entrelles Jgr—' eviter les
ZONES PE pl&)ndes e Bl iy
favorables au développement; = =< 2
de la flore et de certains @
biotopes.




Lamnage
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" Les mouvements de I




Les rappels d’eau
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Le drossage

La marmite




esiSauts

La'reconnaissance

u [’entrée dans’eau

® [es toboggans
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